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           ПРЕСС-РЕЛИЗ

Фонд «Защитники Отечества» совершенствует работу по оказанию психологической помощи ветеранам СВО и их семьям

Государственный фонд «Защитники Отечества» совершенствует работу по оказанию психолого-психотерапевтической помощи ветеранам специальной военной операции и членам их семей. Благодаря целенаправленной мотивационной работе доля ветеранов, прошедших первичное психологическое консультирование в фонде, выросла в два раза: с 12% в 2024 году до 25% в 2025 году.
«Психологическая поддержка – это одна из ключевых составляющих помощи ветеранам специальной военной операции и их близким. Очень важно, чтобы человек и его семья не оставались наедине со своими переживаниями и понимали, что рядом есть специалисты, готовые помочь. Именно поэтому фонд выстраивает систему психологической поддержки так, чтобы она была доступна каждому – от первичной консультации в филиале до подключения профильных специалистов в самых сложных ситуациях», – сказала статс-секретарь – заместитель Министра обороны РФ, председатель фонда «Защитники Отечества» Анна Цивилева.

Рекомендации пройти первичную консультацию медицинского психолога получают все, кто обращается в фонд за поддержкой. С ветеранами непосредственно взаимодействуют социальные координаторы фонда, которые имеют базовые знания в области психологии, способны распознать проблему на ранней стадии и в случае необходимости предлагают обратиться к специалисту. Записаться на прием в Кировский филиал можно по телефону 8 (8332) 255-130.

Охват ветеранов СВО осмотрами медицинских психологов составляет 25% от общего числа находящихся на персональном сопровождении в фонде, то есть первичный осмотр прошел каждый четвертый защитник. Также психологическую помощь ветераны получают при прохождении медицинской реабилитации, санаторно-курортного лечения, при лечении в медцентрах регионального и федерального уровней, а также в кабинетах медико-психологического консультирования местных больниц. 

Фонд поддерживает различные практики в области психологической реабилитации защитников, такие как канистерапия (взаимодействие с собаками) и ипповенция (взаимодействие с лошадьми). Общение с животными крайне положительно влияет на состояние ветеранов СВО и их близких, помогает быстрее восстановиться. 
Так, например, в медицинском центре в д. Митино в Кировской области семьи с детьми взаимодействуют с лошадьми. Как говорят отдыхающие, от общения с лошадьми остаются только положительные эмоции.

— Для сына были занятия иппотерапией — это лечение болезней с помощью верховой езды и общения с животным. Когда подходишь к лошади, внутри всё замирает. Сначала — лёгкий трепет и волнение: такой огромный, сильный, но удивительно спокойный зверь. А потом ты садишься в седло и исчезает суета, уходят тревожные мысли. После занятия ребенок становился спокойным и по-настоящему счастливым. Будто зарядился энергией на целую неделю вперёд, — поделилась эмоциями супруга ветерана СВО во время реабилитации в центре.
Фонд в настоящее время работает над тем, чтобы систематизировать эти направления психологической реабилитации и сделать их максимально доступными. 
Также фонд «Защитники Отечества» и команда Героя Труда России доктора Дениса Проценко запустили проект СВОИРОДНЫЕ.РФ. Он направлен на психологическую и социальную помощь ветеранам СВО и их близким. На платформе размещены понятные и универсальные сценарии и речевые модули. Подготовленные специалистами материалы помогают грамотно действовать в типовых ситуациях, с которыми сталкиваются участники спецоперации после демобилизации.
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Государственный фонд «Защитники Отечества» создан по Указу Президента России Владимира Путина. Основной его целью является персональное сопровождение ветеранов СВО и членов семей героев. Специалисты и социальные координаторы фонда помогают защитникам не только с медицинской и социальной реабилитацией, но и в переобучении и трудоустройстве, оказывают юридическую поддержку, адаптируют жилье под нужды инвалидов и обеспечивают долговременный надомный уход. Фонд возглавляет статс-секретарь – заместитель Министра обороны РФ Анна Цивилева. Филиалы фонда работают во всех регионах России.

