Главные правила подготовки дачи к летнему сезону. Профилактика ГЛПС

Весенний сезон — период наибольшей активности мелких млекопитающих, в связи с чем значительно возрастает риск заражения человека, в том числе геморрагической лихорадкой с почечным синдромом (ГЛПС).
Чаще всего заражение человека происходит воздушно-пылевым путём, во время проведения домашней уборки или сельскохозяйственных работ.
В окружающую среду вирус ГЛПС попадает с выделениями инфицированных диких мышевидных грызунов.
На территории Кировской области и ГЛПС регистрируется круглогодично. Большая часть заболеваний приходится на весну, лето и осень — в связи с большой численностью грызунов и занятостью людей сельскохозяйственными работами, отдыхом на природе.
Меры профилактики
При первом после зимнего перерыва посещении садов и дач необходимо помнить, что длительно не посещаемые людьми постройки, как правило, заселяются грызунами. Поэтому, в первую очередь при уборке в садово-дачных постройках необходимо пользоваться перчатками, проветрить помещения, затем, защитив органы дыхания респиратором (маской), провести тщательную влажную уборку с добавлением дезинфицирующих средств. Постельные принадлежности необходимо просушить на солнце в течение 3-5 часов. Продукты лучше хранить в железных баках с крышками или других недоступных для грызунов местах. 
Следует помнить, что грызуны гнездятся и размножаются под дачными домиками и в кучах бытового хлама. Поэтому сады и прилегающие к ним лесные массивы, необходимо поддерживать в чистоте: не устраивать свалок, очищать от мусора и сухостоя, проводить плановое истребление грызунов при помощи мышеловок, отравленной приманки, разрешенной для применения населением в быту в соответствии с указаниями по их использованию.
Исключить возможность проникновения грызунов в жилые помещения и хозяйственные постройки, для чего следует закрывать вентиляционные отверстия металлической сеткой, зацементировать щели и отверстия.
Во время нахождения на природе необходимо соблюдать простые правила личной гигиены — всегда мыть руки перед едой, не брать в рот травинки и соломинки, пищевые продукты хранить в недоступном для грызунов месте.
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