МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
 «Формирование здорового образа жизни 
среди населения Лебяжского муниципального округа»
1. Паспорт программы
	Ответственный исполнитель
	Администрация Лебяжского муниципального округа

	Соисполнители, участники программы
	- КОГБУЗ «Лебяжская ЦРБ» /по согласованию/;

- Управление по   культуре,   физкультуре и   делам молодежи Лебяжского муниципального округа;

- Управление образования администрации Лебяжского муниципального округа;
- Отдел социального обслуживания населения в Лебяжском муниципальном округе /по согласованию/.

	Цели муниципальной программы
	- Развитие системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;

- Формирование условий и возможностей, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни, что в конечном итоге должно привести к улучшению состояния здоровья населения и увеличению ожидаемой продолжительности жизни. 

	Задачи муниципальной программы:
	- Информационно-пропагандистская работа и организационно-методические мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни;

- Формирование приоритетов здорового образа жизни у населения Лебяжского муниципального округа;

- Формирование мотивации к отказу от вредных привычек сокращению уровня потребления алкоголя, наркотиков, табачной продукции;

- Профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля,

- Содействие в формировании оптимального двигательного режима и правильного режима питания, соответствующих физиологическим особенностям и возрасту конкретного человека;

- Повышение устойчивости организма к вредному воздействию окружающей среды, стрессам, развитие с раннего детства здоровых привычек и навыков, умения справляться с собственными эмоциями. 

	Основные мероприятия муниципальной программы
	- Мероприятия, направленные на формирование представлений и знаний о рациональном и полноценном питании и здоровом образе жизни;

 - Мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом;

- Мероприятия, направленные на преодоление зависимостей (вредных привычек);

- Мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля;

- Мероприятия, направленные на формирование ценностей здорового образа жизни. 

	Основные показатели (индикаторы)
	- Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом;

- Уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч населения;

- Снижение общей заболеваемости и временной нетрудоспособности среди населения;

- Уменьшение смертности населения трудоспособного возраста;

- Увеличение охвата населения диспансеризацией, профилактические осмотры.

	Этапы и сроки реализации муниципальной программы 
	2022 - 2024 годы. 

Реализация программы не предусматривает разделения на этапы


	Объемы и источники финансирования программы
	Не предусматривается

	Конечный результат реализации муниципальной программы
	- Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом до 24%;

- Уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч населения до 12,1 случаев;

- Снижение общей заболеваемости и временной нетрудоспособности населения до 1360/20,0 случаев;

- Уменьшение смертности населения трудоспособного возраста до 24 случаев;

- Увеличение охвата населения диспансеризацией, профилактические осмотры до 2940 человек.


