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Правила поведения при купании на водоёмах.
С наступлением летнего периода и связанного с этим открытием туристического сезона и отдыха, участились несчастные случаи в том числе среди несовершеннолетних, причинами которых является несоблюдение отдыхающими правил поведения на воде.

В этой связи прокуратура Лебяжского района напоминает о необходимости соблюдения следующих элементарных требований;

- купаться можно только в разрешенных местах;

- не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, так как при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что может повлечь остановку сердца;

- нельзя заниматься плаванием сразу после еды не следует купаться при недомогании, повышенной температуре, острых инфекционных заболеваниях, в состоянии алкогольного опьянения;

- если вы оказались в воде на сильном течении, не пытайтесь плыть навстречу течению; в этом случае нужно плыть по течению, но так, чтобы постепенно приближаться к берегу;

- не проходите мимо случаев появления детей у воды без сопровождения взрослых;

- купание детей должно проходить под присмотром взрослых; большинство несчастных случаев случается именно в тот момент, когда взрослые на «секунду» отвлеклись;
- строго контролируйте нахождения ребенка в воде, чтобы избежать переохлаждения.
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